REGULAMIN ZAWODOW BIEGOWYCH

.»3. ZBASZYNSKIE SZTAFETY PO ZMIERZCHU”

. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako formy rekreacji fizycznej.

2. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrod lokalnej spotecznosci.
3. Integracja srodowisk biegaczy ze Zbaszynia i okolic.

4. Promocja Gminy Zbaszyn.

5. Realizacja Narodowego Dnia Sportu.

I1. ORGANIZATORZY

1. Zbagszynskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji.

2. Klub Biegacza TKKF ,tabedZ” Zbaszyn.

I11. TERMIN I MIEJSCE

1. Zawody odbe¢da si¢ w dniu 07.10.2022 r., 0 godzinie 19.00, na stadionie Orzet w Zbaszyniu
przy ulicy Senatorskiej.

IV. FORMULA ZAWODOW
1. Startuja czteroosobowe zespoty.

2. Rywalizacja odbywa si¢ w formie sztafet na dystansie 4800 m (kazdy zawodnik pokonuje
1200 m (3 okrazenia po biezni stadionu).

3. Zmiana zawodnikdéw bedzie nastepowata w wyznaczonej strefie poprzez przekazanie pateczki
sztafetowej.

4. Biegi zostang rozegrane w trzech kategoriach: kobiet, m¢zczyzn 1 mikstow (dwie kobiety 1
dwdch mezcezyzn).

V. UCZESTNICTWO

1. Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktora do dnia biegu, tj. do dnia 06.10.2022 roku
ukonczy 16 lat.

2. Kazdy zawodnik pelnoletni startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu (podst. Prawna



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).
Za osoby do 18 roku zycia oswiadczenie o zdolnosci do udzialu w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢ podpisuje prawny opiekun.

3. W danej kategorii uczestnik moze by¢ w sktadzie wylacznie jednego zespotu.

V1. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA

1. 1.Zgloszenia mozna dokonywaé wytacznie elektronicznie poprzez formularz umieszczony na
stronie: www.centrumsportu-zbaszyn.pl do 30 wrzesnia 2022 r. lub do wyczerpania miejsc.
Zapisy zostang uruchomione 12 wrzes$nia 2022 r. o godzinie 15.00.

2. Wprowadzony jest limit uczestnikow: 120 osob, tacznie 30 druzyn po 10 w kazdej kategorii.
Istniej mozliwo$¢ zwigkszenia limitu w kategorii w przypadku zgloszen mniejszej ilosci
zespotow w innych kategoriach.

3. Kazdy z zawodnikoéw zobowigzany jest zglosi¢ si¢ w dniu biegu do Biura Zawodow najpozniej
do godziny 18.30 celem weryfikacji, podpisania stosownych o$wiadczen, ktére stanowia
zatgczniki do regulaminu, pobrania numeru startowego oraz dokonania oplaty startowej
w wysokosci 10 zt od osoby w kazdej kategorii.

4. VII. NAGRODY

1. Medale ukonczenia dla kazdego uczestnika zawodow.
2. Medale okolicznosciowe dla trzech pierwszych sztafet w kazdej kategorii.
VIII. SWIADCZENIA

1. Woda, kawa, herbata, stodki poczgstunek.

2. Opieka medyczna.

3. Szatnie, natryski.

IX. PROGRAM MINUTOWY

godz. 17.30 otwarcie biura zawodow,

godz. 18.30 zakonczenie weryfikacji,

g0dz.18.40 otwarcie zawodow 1 wspdlna rozgrzewka,
godz. 19.00 start biegu kobiet,

okoto godziny 19.30 start biegu me¢zczyzn,

okoto godziny 20.00 start biegu mikstow,



okoto godziny 20.45 dekoracje i zakonczenie.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od NW. Kazdy zawodnik startujacy w biegu
powinien si¢ ubezpieczy¢ w wlasnym zakresie od nast¢pstw nieszczesliwych wypadkow.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe, majatkowe 1 rzeczowe
wzgledem uczestnikow, ktore nastapig bezposrednio przed, w trakcie oraz po zawodach.

. Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia
obrazen ciala 1 urazow.

. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie rdwnoznaczne z zapoznaniem Si¢

z regulaminem biegu, jego akceptacja oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych
1 wykorzystaniem wizerunku uczestnika zawodow dla potrzeb Organizatora.

. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy przymocowany z przodu

do koszulki na wysokosci klatki piersiowej, w miejscu widocznym dla sedzidéw 1 spikera.

. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.



