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REGULAMIN SILOWNI W HALI SPORTOWEJ ,,ZBASZYNIANKA”

Sitownia jest przeznaczona do zaje¢ o charakterze treningu personalnego,
korekcyjno — rehabilitacyjnego, sitowego, kulturystycznego itp.

Z sitowni mogag korzystac¢ wytgcznie osoby petnoletnie.

Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z Regulaminem ogo6lnym
hali sportowej ,Zbgszynianka” oraz ponizszym Regulaminem, ich przestrzeganie,
a takze posiadanie aktualnego karnetu lub dowodu uiszczenia jednorazowej
opfaty.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen zaleca sie konsultacje lekarska.

Grupy szkolne i zorganizowane (do 15 os6b) mogg przebywaé¢ na sitowni
wytgcznie pod nadzorem opiekuna, instruktora (nauczyciela wychowania
fizycznego), ktéry jest odpowiedzialny za porzgdek i ¢wiczenia w podlegtej mu
grupie.

Osoby ponizej 18 roku mogg korzysta¢ z sitowni wytgcznie pod opiekg trenera
personalnego lub instruktora sportu. Trener/instruktor powinien posiadac
zezwolenie rodzicow Ilub opiekuna prawnego na udziat os. niepetnoletniej
w takich zajeciach.

. W ¢éwiczeniach pod opiekg trenera personalnego lub instruktora sportu moze brac¢

udziat wytgcznie jedna osoba. Dla wiekszej liczby oséb wymagane jest dokonanie
rezerwacji dla wejscia grupowego.

Cwiczacy musza mieé ze sobg recznik, stroéj sportowy i buty treningowe
na zmiane.

Na terenie sitowni nie mozna rzuca¢ sprzetem, krzycze¢, zachowywaé sie
nieprzyzwoicie.

10. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen siedzgcych i lezacych bez podtozonego

recznika.

11. Po zakonczeniu ¢éwiczenia nalezy uporzgdkowac po sobie sprzet, z ktérego sie
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korzystato.

Cwiczenia z wolnymi ciezarami, z wykorzystaniem duzego obcigzenia, moga
by¢ wykonywane jedynie przy asekuracji minimum jednej osoby.

Sitownia moze by¢ otwarta w soboty i niedziele, jezeli w hali sportowe;j
odbywajg sie inne wydarzenia.

Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione przedmioty,
dokumenty i inne rzeczy stanowigce wtasnos¢ uzytkownikow.

Administrator obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w trakcie
korzystania z obiektu. Uzytkownicy korzystajg z sitowni na wtasng odpowiedzialno$¢
i odpowiadajg materialnie za wyrzgdzone szkody w 100% wartosci zniszczen.
Korzystajacy z sitowni zobowigzani sg powiadamia¢ obstuge obiektu o wszelkich
uszkodzeniach urzadzen.

Korzystanie z obiektu jest rbwnoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych i wizerunku przez ZCSTiR w celach organizacyjnych

i promocyjnych zwigzanych z wykonywaniem obowigzkéw statutowych, zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W sprawach nie objetych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Dyrektor
ZCSTIiR.

PAMIETAJ!

- nie zasmiecaj i nie niszcz obiektu oraz sprzetu,

- respektuj i szanuj stabszych od siebie,

- docen prace, jakg wktada administrator obiektu w jego utrzymanie.
,Bedziesz szanowany, jesli bedziesz szanowat innych.”




