W zwigzku z panujgcg obecnie sytuacja, ktora powoduje okoliczno$ci wymagajace wprowadzenia
szczegblnych srodkow i rozwigzan, Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmiany poszczegolnych
zapisow niniejszego Regulaminu, w zaleznosci od aktualnie obowigzujacych przepisow wskazanych na
stronach www.gov.pl lub innych. O ewentualnych zmianach Organizatorzy poinformujg na stronie
internetowej www.centrumsportu-zbaszyn.pl

9. FAMILY RUN - REGULAMIN

I. CEL IMPREZY:

1. Upowszechnienie sportu i rekreacji wsrod spoteczenstwa Zbaszynia i okolic.
2. Aktywne zagospodarowanie czasu wolnego.

3. Popularyzacja masowych biegow jako jednej z form aktywnego wypoczynku.
4. Budowanie wigzi rodzinnych.

5. Promocja Gminy Zbaszyn.

Il. ORGANIZATORZY:

1. Zbaszynskie Centrum Sportu Turystyki i Rekreacji.

I1l. TERMIN | MIEJSCE:
Biegi odbeda si¢ 25.08.2024 r. (niedziela) 0 godz.17.00 na plazy ,Lazienki” w Zbgszyniu.

IV. UCZESTNICTWO:

1. Prawo startu maja dwuosobowe zespoty rodzinne (dziecko + rodzic) w nastgpujacych
kategoriach:

e Dziewczeta urodzone w roku 2020 i mtodsze + rodzic
e Chtopcy urodzeni w roku 2020 i mtodsi + rodzic

e Dziewczeta urodzone w latach 2018 — 2019 + rodzic
e Chtopcy urodzeni w latach 2018 — 2019 + rodzic

e Dziewczeta urodzone w latach 2016 — 2017 + rodzic
e Chiopcy urodzeni w latach 2016— 2017 + rodzic

e Dziewczeta urodzone w latach 2014— 2015 + rodzic

e Chiopcy urodzeni w latach 2014— 2015 + rodzic

e Dziewczeta urodzone w latach 2012— 2013 + rodzic


http://www.gov.pl/
http://www.centrumsportu-zbaszyn.pl/

Chiopcy urodzeni w latach 2012— 2013 + rodzic
Bieg matzenstw

Bieg mieszany dowolne 2 osoby

2. Biegi prowadzone beda w formie sztafety na nastepujacych dystansach:

Dziewczeta urodzone w roku 2020 i miodsze ok. 100 m + rodzic ok. 800 m
Chiopcy urodzeni w roku 2020 i mtodsi ok. 100 m + rodzic ok. 800 m
Dziewczeta urodzone w latach 2018 — 2019 ok. 200 m + rodzic ok. 800 m
Chiopcy urodzeni w latach 2018— 2019 ok. 200 m + rodzic ok. 800 m
Dziewczeta urodzone w latach 2016 — 2017 ok. 200 m + rodzic ok. 800 m
Chiopcy urodzeni w latach 2016 — 2017 ok. 200 m + rodzic ok. 800 m
Dziewczeta urodzone w latach 2014 — 2015 ok. 300 m + rodzic ok. 800 m
Chtopcy urodzeni w latach 2014 — 2015 ok. 300 m + rodzic ok. 800 m
Dziewczeta urodzone w latach 2012 — 2013 ok. 300 m + rodzic ok. 800 m
Chtopcy urodzeni w latach 2012 — 2013 ok. 300 m + rodzic ok. 800 m
Bieg matzenstw ok. 500 m + ok. 800 m (dowolny wybor kto pierwszy startuje)

Bieg wczasowicza dowolne 2 osoby 0k.500 m + ok. 800 m

V. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia w dniu zawodéw w godzinach 15.00 - 16.00.

VI . NAGRODY:

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg sztafete otrzymujg pamigtkowy medal.

2. We wszystkich kategoriach rodziny, ktore zajma I, 11, 1l miejsce otrzymuja medale.

VII. SPRAWY ROZNE:

1. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

2. Organizator nie ubezpiecza zawodnikow 0d nastepstw nieszczgsliwych wypadkow
W czasie trwania imprezy.

3. Kazda rodzina podpisuje deklaracje 0 braku przeciwwskazan lekarskich

do brania udziatu w biegach oraz o przetwarzaniu danych osobowych.



4. Kazdy uczestnik bierze udzial na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi ryzyko z tym zwigzane,
przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen
ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym.
Oznacza to, ze uczestnik zawodoéw nie moze mie¢ przeciwwskazan medycznych do udziatu
w biegach. Organizator zaleca przed rozpoczgciem przygotowan do zawodow oraz w ich
trakcie dokonanie stosownych badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci
od wieku oraz kondycji fizycznej.

5. Organizator imprezy, ze wzgledéw bezpieczenstwa uczestnikow, ma prawo odwota¢ zwody,
ze wzgledu na zdarzenia majace charakter sity wyzszej, a mogacej mie¢ wptyw na przebieg
wydarzenia.

6. Sila wyzsza w rozumieniu niniejszego Regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje
lub zdarzenia, o charakterze wyjatkowym, pozostajace poza kontrolg Organizatora,
uniemozliwiajgce wypehienie ktoregokolwiek z zobowigzan przewidzianych niniejszym
Regulaminem, niewynikajace z btedu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajace nie do
pokonania, pomimo dotozenia wszelkiej nalezytej staranno$ci, a w szczegdlno$ci: zdarzenia
o charakterze katastrof przyrodniczych typu powodz, huragan, wichury o nadzwyczajnej
sile, traby powietrzne, trzgsienia ziemi, wyjatkowo intensywne i dlugotrwate ulewy albo
nadzwyczajnych 1 zewngtrznych wydarzen, ktorym nie mozna bylo zapobiec (takich jak:
wojna, restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak terrorystyczny),
zagrozenia epidemiczne, stany zagrozenia epidemicznego, epidemie oraz stany epidemii, jak
rowniez nowe akty prawne lub decyzje wladz administracyjnych uniemozliwiajace
Organizatorowi wykonanie jego zobowigzan. Ani Organizator ani uczestnicy nie
odpowiadaja za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie postanowien niniejszego
Regulaminu spowodowane sitg wyzsza.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatorow.

8. Uczestnik zawodéw Fumily Run lub rodzic/opiekun prawny osoby niepelnoletniej
o$wiadcza,ze zapoznal/a si¢ z treScig regulaminu Fumily Run oraz o$wiadcza, ze zgodnie z
art. 23 ust. 1 ustawy o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. 2016, poz. 922 z pézn. zm)
wyraza zgode na przetwarzanie przez Administratora Danych Osobowych — Dyrektora
Zbaszynskiego Centrum Sportu, Turystyki 1 Rekreacji - danych osobowych dla celow
organizacyjnych realizowanych przez ZCSTiR zadan statutowych tj. organizowania imprez
sportowych — Fumily Run. Jednoczes$nie wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku przez
Administratora Danych Osobowych, w postaci upubliczniania wizerunku na tablicach
informacyjnych, na zdjeciach, w przekazach telewizyjnych i internetowych oraz w prasie.

Zgodnie z art. 24, ust. 1 i 2 ustawy o ochronie danych osobowych (tj. Dz. U. 2016, poz. 922
z pozn. zm) Administrator Danych Osobowych informuje, Ze przetwarza ich dane osobowe



w siedzibie Zbaszynskiego Centrum Sportu, Turystki i Rekreacji, ul. Mostowa 10a, 64-360
Zbaszyn w celu organizacji i przeprowadzenia W celach organizacyjnych realizowanych
zadan statutowych. Uczetsnik zawodéw lub rodzic/opiekun prawny osoby niepetnoletniej
o$wiadcza, iz zostal/a pouczony/a nalezycie o przyslugujacych uprawnieniach w zakresie
mozliwosci wgladu do gromadzonych danych osobowych oraz o mozliwosci ich
uzupelniania oraz zadania sprostowania w razie stwierdzenia, ze dane te sg niekompletne,
nieaktualne lub nieprawdziwe.



