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ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJINE

Hala ,,Zbaszynianka”

EMILIA, KOM. 508 218 143

Poniedzialki, wtorki, Srody, czwartki - step aerobik + wzmacnianie

DOROTA , KOM. 725 435 723

Poniedzialki i §rody — trening silowy

MAGDA, KOM. 509 368 761

Poniedzialki — zdrowy kregostup i step

Srody — zdrowy Kkregostup i trening funkcjonalny

MARZENA, KOM. 693 107 728

Wtorki, czwartki — joga

OKSANA, KOM 452 657 375

Wtorki, piatki — aerobik

SALA GIMNASTYCZNA, UL. GIMNASTYCZNA

ROBERT, KOM. 697 693 996

Poniedzialki, wtorki, czwartki - tackwondo e I

JAGODA, KOM. 502 657 973

Poniedzialki, srody, piatki - boks

*Szczegoty dotyczqce termindw oraz godzin zajeé prosimy ustalac bezposrednio z instruktorami poszczegolnych zajec.



