WIELOBOJE MIKOtAJKOWE

ZBASZYNIANKA, 4.12.2025



ZAPROSZENIE
NA GMINNY MIKOtAJKOWY WIELOBOJ SPRAWNOSCIOWY

1. CEL:
- popularyzacja aktywnosci ruchowej wsréd najmtodszych dzieci z Gminy Zbagszyn,
- rozwijanie sprawnosci motorycznej i ruchowej u dzieci poprzez gry i zabawy ruchowe,

- ksztattowanie poprawnej postawy podczas wspoétzawodnictwa, radosSci z wygranej,
przyjmowanie ewentualnej przegranej,

- wylonienie najsprawniejszej grupy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

2. ORGANIZATORZY:
- Zbaszynskie Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji,
- Przedszkole Lipowy Zakatek,
- nauczyciele przedszkoli, klas O-11l i wychowania fizycznego z Gminy Zbgszyn.

3. PATRONAT MEDIALNY:
- Zbaszynska Telewizja Kablowa.

4. TERMIN:
- Czwartek 4.12.2025.
- Zbidrka zespotéw do godziny 9.00

5. MIEJSCE:
- Hala sportowa ,,Zbgszynianka” w Zbgszyniu ul. Mostowa 10 a.

6. ZGLOSZENIA:

- Zgtoszenia zespotdw (z nazwg druzyny) do dnia 24.11.2025 r. (poniedziatek) w Zbgszynskim
Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji, Zbgszyn, ul. Mostowa 10 a (hala sportowa
»Zbaszynianka”), e-mail:centrumsportu-zbaszyn@wp.pl

- podpisang liste imienng (na zataczonym formularzu), nalezy dostarczy¢ w dniu zawodéw.

7. ZASADY UDZIAtU | KONKURENCIJE:

- Dzieci i opiekunowie posiadajg obuwie na biatej lub kauczukowej, podeszwie, wskazane
jednolite stroje.

- Placéwka o$wiatowa ma mozliwos¢ wystawienia dowolnej ilosci zespotdéw w kazdej grupie
wiekowej.

- Zgtoszony zawodnik/ zawodniczka ma prawo startu wytgcznie w jednej druzynie.

- Wszystkie zespoty muszg przybyé do hali sportowej do godziny 9.00.

ZASADY OBOWIAZUJACE W ZABAWACH DLA GRUPS - LATKOW

e Druzyna sktada sie z 8 0séb, po 4 dziewczynki i 4 chtopcéw.

e Dopuszcza sie maksymalnie dwdch zawodnikéw rezerwowych (1dziewczynka i 1 chiopiec).

¢ Nie s3 to wyscigi ani zawody, nie musicie sie wiec spieszy¢ ani denerwowag, ze cos sie nie
uda, niewazne jest, kto bedzie pierwszy, a kto ostatni- waine jest, aby sie dobrze bawic!!!

e Kazda zabawa bedzie doktadnie pokazana przez waszych kolegdw i kolezanki, ktorzy przyszli,
aby wspdlnie z Wami éwiczyé.

e Zawodnik daje nastepnemu sygnat do startu klepigc go w reke lub przekazujgc przedmiot
potrzebny w danej konkurencji (pokazemy — wystawcie rgczke).

e Po skonczonej zabawie siadamy na faweczce.

e Przy kazdej grupie znajduje sie opiekun, ktéry w razie potrzeby pomoze Wam wykonac



¢wiczenie.
e Pamietajcie, aby dopingowad swoich kolegdw.

KONKURENCIJE DLA GRUP 5 - LATKOW

a) Bieg slalomem z pitka po wyznaczonym torze

Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Zawodnik biegiem pokonuje trase slalomu do
choragiewki z jednoczesnym trzymaniem pitki, powrét po linii prostej z trzymaniem pitki w rekach —
stara sie aby pitka mu nie wypadta.

b) Bieg na czworakach przez tunel

Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Zawodnik dobiega do tunelu, przyjmuje pozycje na
czworakach, przechodzi przez tunel. Po przejsciu wstaje, biegnie dalej, obiega choragiewke
i wraca na linie startu bez przechodzenia przez tunel.

c) Tor przeszkéd

Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Zawodnik biegiem slalomem, pokonuje dystans
do lezacych kotek, wykonuje skoki obundz przez koétka, nastepnie bierze z kétka ringo woreczek i
wykonuje nig rzut do celu (tak dtugo, az trafi). Wraca na linie startu.

d) Bieg z przeszkodami

Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Trasa biegu podzielona jest na stanowiska

z przyborami. Pierwszy etap to bieg w linii prostej, nastepnie natozenie na gtowe czapki Mikotaja,
nastepnie przejscie pod przeszkodg (dwa ptotki), pézniej bieg do choragiewki i przektadanie szarfy
z dotu do géry lub z géry do dotu — obiegniecie choraggiewki i powrdt do zespotu biegiem

z odtozeniem czapki Mikotaja.

e) Bieg z uktadaniem puzzli
Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Kazdy uczestnik otrzymuje jeden puzzel, z ktérym
biegnie do wyznaczonego miejsca. Uktada swéj element na tablicy w miejscu odpowiadajgcym
ksztattem. Wraca do swojego zespotu. Startuje kolejny uczestnik.

ZASADY OBOWIAZUJACE W ZABAWACH DLA ODDZIAtOW ,,0”

e Druzyna sktada sie z 8 0sdb, po 4 dziewczynki i 4 chtopcéw.

¢ Nie s to wyscigi ani zawody, nie musicie sie wiec spieszy¢ ani denerwowac, ze cos sie nie
uda, niewazne jest, kto bedzie pierwszy, a kto ostatni- waine jest, aby sie dobrze bawic!!!

e Kazda zabawa bedzie doktadnie pokazana przez waszych kolegdéw i kolezanki, ktorzy przyszli,
aby wspadlnie z Wami éwiczyé.

e Zawodnik daje nastepnemu sygnat do startu klepigc go w reke lub przekazujgc przedmiot
potrzebny w danej konkurencji.

e Po skoniczonej zabawie siadamy na taweczce.

e Przy kazdej grupie znajduje sie opiekun, ktéry w razie potrzeby pomoze Wam wykona¢é
¢wiczenie.

e Pamietajcie, aby dopingowac swoich kolegéw.

KONKURENCJE DLA ODDZIAtOW ,,0”

a) Sztafeta z pitkami.
Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Pierwsi uczestnicy trzymajg dowolnie pitke do mini
koszykdwki. Na sygnat startera pierwsi biegng slalomem pomiedzy choragiewkami z pitka do



specjalnie oznaczonego miejsca, w ktérym ktadg pitke na lezgcym tam kotku ringo, nastepnie
wracajg réwniez slalomem na linie mety. Nastepny uczestnik biegnie slalomem po pitke
i przynosi jg do rzedu pokonujac slalom itd.

b) Bieg z przejsciem przez tunel.
Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Zawodnik dobiega do tunelu, przyjmuje pozycje na
czworakach, przechodzi przez tunel. Po przejsciu wstaje, biegnie dalej, wykonuje skoki obunéz
przez trzy lezgce kétka, obiega chorggiewke i wraca na linie startu bez wykonywania éwiczen.

c) Tor przeszkod.
Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Na sygnat pierwsi uczestnicy biegng slalomem
pomiedzy chorggiewkami. Na potmetku w kétku ringo utozona jest pitka tenisowa, ktérg trzeba
wrzuci¢ do wiklinowego kosza, ustawionego w odlegtosci 1,5 m (rzucamy tak dtugo az trafimy),
nastepnie biegniemy do choragiewki ustawionej na linii koicowej, obiegamy jg i wracamy na linie
startu. Rusza nastepny uczestnik.

d) Sztafeta,spacer farmera”.
Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Pierwsi uczestnicy trzymajg ,walizki”
wykonane ze styropianu o przyblizonych wymiarach 50 cm x 50 cm x 50 cm z uchwytami .
Na sygnat startera pierwsi biegng, okrazajg chorggiewki, wracajg na linie startu oddajg
»walizki”. Startujg nastepni uczestnicy.

e) Bieg z uktadaniem puzzli
Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Kazdy uczestnik otrzymuje jeden puzzel, z ktérym
biegnie do wyznaczonego miejsca. Uktada swdj element na tablicy w miejscu odpowiadajgcym
ksztattem. Wraca do swojego zespotu. Startuje kolejny uczestnik.

ZASADY OBOWIAZUJACE W ZABAWACH DLA KLAS I -1l

e Druzyna szkoty sktada sie z 10 oséb po 5 dziewczynek i 5 chtopcow
ztegopo2dz.i2cht. zklasl, po2dz.i2cht. zklasll, orazpo1dz.ilcht zklaslll.

¢ Nie s3 to wyscigi ani zawody, nie musicie sie wiec spieszy¢ ani denerwowag, ze cos sie nie
uda, niewazne jest, kto bedzie pierwszy, a kto ostatni- wazne jest, aby sie dobrze bawic!!!

e Kazda zabawa bedzie dokfadnie pokazana przez waszych kolegéw i kolezanki, ktérzy przyszli,
aby wspdlnie z Wami éwiczyé.

e Zawodnik daje nastepnemu sygnat do startu klepigc go w reke lub przekazujgc przedmiot
potrzebny w danej konkurencji (pokazemy — wystawcie rgczke).

e Po skoniczonej zabawie siadamy na taweczce.

e Przy kazdej grupie znajduje sie opiekun, ktéry w razie potrzeby pomoze Wam wykonac
Cwiczenie.

e Pamietajcie, aby dopingowad swoich kolegdéw.

KONKURENCIJE DLA KLASY ,I-1l”

a) Slalom z miott3 i krazkiem do unihokeja.
Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Na sygnat startera pierwsi biegng slalomem
pomiedzy choraggiewkami prowadzac krgzek od unihokeja miottg. Nie wolno tapaé krazka reka ani
dotykac¢ go reka. Przekazanie krgzka za linig startu i mety, tutaj mozna krgzek chwyci¢ w rece
i ustawic przed linig startu. Gdy krazek ucieknie poza tor trzeba go naprowadzi¢ na powrdt noga lub
miottg do miejsca skad uciekt. Cwiczgcy wykonuje slalom w dwie strony.

b) Bieg z przejsciem przez tunel.



Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Zawodnik dobiega do tunelu, przyjmuje pozycje
na czworakach i przechodzi przez tunel. Po przejsciu wstaje, wykonuje skoki obunéz przez trzy
kotka, przebiega nad jednym niskimi ptotkami, biegnie do choragiewki obiega j3 wraca na linie
startu bez przechodzenia przez tunel i przebiegania nad ptotkiem.

¢) Rzut trampkiem do kosza wiklinowego.

Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Pierwsi uczestnicy trzymajg trampek.
Na sygnat startera pierwsi biegng do oznaczonego miejsca (2,5 m przed koszem
wiklinowym) i wykonujg rzut trampkiem tak dtugo, az znajdzie sie w koszu. Przy niecelnym
rzucie zawodnik zabiera trampek i wykonuje rzut z wyznaczonej linii. Tak do skutku. Po
celnym rzucie zabiera trampek wraca na linie startu i podaje nastepnej osobie.

d) Tor przeszkod

Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Na sygnat startera pierwsi biegng slalomem
pomiedzy stupkami z ,walizkami wykonanymi ze styropianu o przyblizonych wymiarach 50 cm x 50
cm X 50 cm z uchwytami, w wyznaczonym miejscu odkfadajg
walizki, przektadajg szarfe dowolnym sposobem, przechodza pod ptotkami (2 szt.),
przeciggniecie lezgc przodem po taweczce 3 m, dobieg do podtmetka, powrdt bez
wykonywania ¢éwiczen, zabranie ,,walizek”, podanie nastepnej osobie. Start kolejnego uczestnika.

e) Bieg z uktadaniem puzzli

8.

9.

Zawodnicy ustawieni w rzedach na linii startu. Kazdy uczestnik otrzymuje jeden puzzel, z ktérym
biegnie do wyznaczonego miejsca. Uktada swéj element na tablicy w miejscu odpowiadajgcym
ksztattem. Wraca do swojego zespotu. Startuje kolejny uczestnik.

NAGRODY:
- Wygrywajg wszystkie zespoty i wszyscy uczestnicy sg nagrodzeni pamigtkowymi
medalami.

INNE:

- kazdy zespot przedstawia przed zawodami podpisang, imienng liste uczestnikdw na zatgczonym
formularzu,

- przy kazdej druzynie znajduje sie nauczyciel — opiekun ( maksymalnie 2 osoby ),

- przy duzej liczbie zgtoszonych zespotdéw, niektére konkurencje odbywaé sie bedg w dwdch
grupach,

- wdanej grupie wiekowe] zawody odbedg sie gdy zgtoszone zostang minimum trzy zespoty,

- organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione na terenie obiektu bez opieki,

- organizatorzy nie ubezpieczajg dodatkowo uczestnikdbw od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw,

- interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.



Zapraszamy

www.centrumsportu-zbaszyn.pl

dotacz do nas na facebooku
www.facebook.com/zcstir



http://www.facebook.com/zcstir

